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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СОШ №7 С.ИГЛИНО 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7 села 

Иглино» муниципального района Иглинский район Республики Башкортостан» 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №7 села Иглино» муниципального района Иглинский район Республики 

Башкортостан  

Учебный план разработан на основе варианта № 3 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171., обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в филиале муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7 села Иглино» 

муниципального района Иглинский район Республики Башкортостан– 05.11.2024 

и заканчивается – 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей..  



В муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7 села Иглино» муниципального района Иглинский 

район Республики Башкортостан языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов иностранный язык, государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан, информатика, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

с Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ  

по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком 

школы.  

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

5 кл Русский язык  Контрольный диктант 

 Родной язык Контрольный диктант 

 Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Контрольное списывание 

 Литература Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 История  Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 ОДНКНР Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

6 кл Русский язык  Контрольный диктант 

 Родной язык Контрольный диктант 

 Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Контрольное списывание 

 Литература Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 



 Второй иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Информатика Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 ОДНКНР Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

7 кл Русский язык  Контрольный диктант 

 Родной язык Контрольный диктант 

 Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Контрольный диктант 

 Литература Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Второй иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Тестовая работа 

 Информатика Тестовая работа 

 Вероятность и статистика Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 ОДНКНР Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

8 кл Русский язык  Контрольный диктант 

 Родной язык Контрольный диктант 

 Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Контрольный диктант 

 Литература Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Второй иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Тестовая работа 



 Информатика Тестовая работа 

 Вероятность и статистика Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 ОДНКНР Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Контрольная работа 

 Химия Контрольная работа 

 Биология Тестовая работа 

 ИЗО Защита реферата  

 Технология Проектная работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет. Сдача нормативов  

 Все предметы Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных 

действий (УУД) 

 

Освоение образовательных программ основного общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация выпускников 9 класса школы осуществляется в соответствии 

с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком проведения  

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного 

общего образования. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, 

кроме предметов на которые отводится 0,5 часа в неделю, эти предметы 

оцениваются по полугодиям 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СОШ № 7 СЕЛА ИГЛИНО 
на 2024-2025 учебный год 

Предметна я 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5 
а,б,в,г,д 

е 

6 
а,б,в,г,

д,е 

7 
а,б,в 

8 
а б,в,г,д 

9 
а,б 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 0.5 

Государственн 

ый 

(башкирский) 

язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 

Родная 
литература 

1 1 1 1 0.5 

Иностранны е 

языки 

Иностранный 

язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатик а 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественн о-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознан 
ие 

0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно 

-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительн 
ое искусство 

0.5 0.5 0.5 0 0 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 1 2 1.5 0.5 

Основы 

безопасност и и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно- 

нравственно й 

культуры 

«Основы 

православной 

культуры» 

     



народов 

России 

«Основы 

иудейской 

культуры» 

     

«Основы 

буддийской 

культуры» 

     

«Основы 

исламской 

культуры» 

     

«Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России» 

     

«Основы 

светской 

этики» 

     

«Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России» 

1 1 0 0     0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 
 

 

1020 1088 
 

 

1122 
 

 

1122 

 

 

 

 

  



 

ПРИЛОЖЕНИЕ  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №7 с.Иглино обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного основного общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

1.1. Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7 села Иглино» муниципального района Иглинский 

район Республики Башкортостан»    

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в основной школе. Занятия, 

предусмотренные в рамках внеурочной деятельности в 5-9 классах, организованы 

с учетом пожеланий обучающихся и на основании заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся. В соответствии с требованиями Стандарта 

внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, с учетом предложения педагогического 

коллектива образовательного учреждения, мнения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках 

работы спортивных секций, экскурсий. Участия обучающихся в олимпиадах, 

конкурсах, соревнованиях, научно-практических конференциях, общественно-

полезной практики, военно-патриотических объединениях, участия в 

исследовательской деятельности, походах, соревнованиях, посещении театров, 

музеев и других формах на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. При организации внеурочной 

деятельности обучающихся образовательной организацией могут использоваться 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 



каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

-Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Результат внеурочной деятельности - итог участия школьника в деятельности 

(получение предметных знаний, знаний о себе и окружающих, опыта 

самостоятельного действия). 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний, первичной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями как значимыми для него носителями положительного социального 

знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, 

школы, т.е. в защищенной, дружественной среде. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными 

субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике; трудовые, 

художественные, игровые, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную активность, любознательность; 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование 

активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и 

навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

 

1. экскурсии; 



2. кружки; 

3. секции; 

4. конференции; 

5. ученическое научное общество; 

6. олимпиады; 

7. соревнования; 

8. конкурсы; 

9. фестивали; 

10. поисковые и научные исследования; 

11. общественно-полезные практики. 

При  реализации внеурочной деятельности в муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7 

села Иглино» муниципального района Иглинский район Республики 

Башкортостан»  использует возможности  организаций и учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта: 

Внеурочная деятельность оптимизирует все внутренние ресурсы школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники (классные руководители, социальный педагог, учителя по предметам). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности  коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся; 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

40 минут после окончания учебной деятельности. 

1. 2. В основной школе устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Внеурочная деятельность для учащихся 5-9-х классов осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Для учащихся 5-9-х 

классов количество часов в неделю составляет до 10 часов в неделю. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9-х классах, составляет 

45 минут. 

 Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника 

по пятницу во вторую половину дня по окончании учебного процесса в 



соответствии с расписанием. Так же возможно проведение занятий внеурочной 

деятельности в субботу. 

1.3. Обеспечение плана 

План внеурочной деятельности на учебный год обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает организацию 

внеурочной деятельности в 1-9 классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Согласно ФГОС через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в 

рамках тематических образовательных программ (языковые лагеря, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и 

других организаций. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности организуется 

перерыв не менее 40 минут. Продолжительность занятий – 40 минут. 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). 

 

  



План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7 села Иглино» 

муниципального района Иглинский район Республики Башкортостан» 

 

 

 

 
 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю 

5а,б,в,

г,д,е 

6а,б,в,

г,д,е, 
7а,б,в 

8а,б,

в,г,д 
9а,б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Театр песни 0,5 0,5 0,5 0,5   

Спортивные игры 1 1 1 1 2 

Художественное творчество 0,5 0,5 0,5 0 0 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

ЮИД 1 0 0 0 0 

Профориентация ( Россия -Мои горизонты) 0 0 0 0 1 

Театральный кружок «Театр улыбок» 2 2 2 0 0  

Музееведение 0 0 0 1 0 

Семьеведение 1 1 1 0,5 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 1 0 

Человек в правовых отношениях 0 0 0 0 1 

Школа безопасности (ТР) 1 0 0 1 1 

Шахматы (ТР) 1 1 1 1 1 

Робототехника (ТР) 0 1 1 1 1 

3D-моделирование (ТР) 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 


